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SKtADNIKI

Tr v 1 kg truskawek

J Zelfix 3:1 Dr. Oetkera

00:15 J 350 g cukru

V 1tyzka soku z cytryny

WYKONANIE

1.

N 1 A W N

N

Stoiczki umyj, wyparz wrzatkiem i doktadnie wysusz.

. Truskawki umyj i usurt szyputki. Owoce pokréj na mniejsze kawatki.

. Pokrojone truskawki przetdz do garnka i doktadnie wymieszaj z zelfixem.
. Zagotuj ciggle mieszajac.

. Nastepnie dodaj cukier oraz tyzke soku z cytryny.

. Zagotuj ponownie i gotuj jeszcze przez 2-3 minuty. Nastepnie $ciggnij garnek z palnika

i mieszaj jeszcze do zaniku piany.

. Goracy dzem przetéz do przygotowanych wczesniej stoikow i szczelnie zamkni.

. Stoiczki utéz do gory dnem i pozostaw je tak do wystudzenia.

(2)
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SKLADNIKI
Z C/ZMMW v 900 g truskawek
v 100 g czekolady gorzkiej

00:40 J Zelfix 3:1 Dr. Oetkera

v 350 g cukru

WYKONANIE

1. Czekolade pokroj lub posiekaj za pomoca przystawki do blendera z nozem.
Stoiczki wyparz i dokfadnie wysusz.

2. Truskawki umyj, usun szypyitki i pokréj na mniejsze kawatki.

3. Truskawki przesyp do duzego garnka.

4. Dodaj zelfix 3:1 i doktadnie wymieszaj. Zagotuj ciggle mieszajac.
5. Dodaj cukier i ponownie zagotuj mieszajac przez 3 minuty.

6. Dodaj posiekang wczesniej czekolade i doktadnie wymieszaj.

7. Gdy czekolada sie rozpusci przelej goracy dzem do stoiczkow.

8. Stoiczki szczelnie zamknij i odwrdc je do gory dnem do wystudzenia.

(2)
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WYKONANIE

1. W kielichu blendera umes¢ umyte truskawki bez szyputek.

2. /miksuj na gtadka mase.

SKtADNIKI

v/ 900 g truskawek

V pot tyzeczki Kwasku
cytrynowego Dr.Oetkera

J Zelfix 3:1 Dr. Oetkera
v 350 g cukru

Dr.Oetker
2)

3. Przelej do garnka, dodaj kwasek cytrynowy oraz zelfix. Zagotuj caty czas mieszajac.

4. Dodaj cukier, ponownie zagotuj, mieszajac gotuj przez 2-3 minuty.

5. Przelej do stoiczkéw.

(2)
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SKtADNIKI

/500 g brzoskwin - po
obraniu i wypestkowaniu

/500 g mango - po obraniu
i wypestkowaniu

/1 opakowanie Cukru
zelujacego 3:1 Dr. Oetkera

00:30

Przed przygotowaniem dzemu umyj, wyparz i osusz stoiczki.

Owoce doktadnie umyj, obierz ze skorki i wypestkuj. Wazne, aby po ich obraniu waga
jednych i drugich wyniosta po 0,5 kg.

Owoce umies¢ w kielichu blendera i doktadnie zmiksuj.

Mus przelej do garnka, wymieszaj z cukrem zelujgcym i zagotuj, caty czas mieszajac.
Usun nadmiar piany.

Goraca konfiture przetdz do stoiczkdw, szczelnie zamknij i ustaw je do gory dnem

na 5-10 minut.
Dr.Oetker
(2)
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. . SKLADNIKI
dzm‘/ Z b‘mfw v 1 kg truskawek
J 1 Zelfix 2:1 Dr. Oetkera
Ozekﬂw W v/ 500 g cukru

= v 100 g biatej czekolady
g 00:30

WYKONANIE

1. Przed przygotowaniem dzemu wyparz i osusz doktadnie stoiczki. Biatg czekolade
zetrzyj na tarce.

2. Truskawki umyj, usun szyputki. Odmierz kilogram, pokrdj je na kawatki i umiesc
w garnku. Nastepnie dodaj zelfix, wymieszaj i ustaw na palniku kuchenki.

3. Catosc zagotuj, mieszajgc od czasu do czasu. Po zagotowaniu dodaj cukier, wymieszaj
i gotuj jeszcze okoto 3 minuty. Mieszaj co jakis czas aby uniknac przypalenia dzemui.

4. Dzem zdejmij z palnika, wsyp biatg czekolade i mieszaj do czasu, az sie rozpusci.

5. Gotowy dzem przelej do stoiczkdw, szczelnie zamknij i odstaw na pot godziny

do gory dnem.
()
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SKtADNIKI
M‘WIW I1igiot
J 1 Zelfix 3:1 Dr. Oetkera

00:30 v 350 g cukru

WYKONANIE

1. Przed przygotowaniem dzemu umyj, doktadnie wyparz i osusz stoiczki.

2. Jagody umyj i osusz na cedzaku. Usun listki, przetéz je do kielicha blendera i doktadnie
zmiksuj na mus.

3. Zmiksowane owoce przelej do garnka, wymieszaj z Zelfixem. Zagotuj, ciaggle mieszajac.
Dodaj przygotowang porcje cukru i ponownie zagotuj.

4. Po 2 minutach odstaw garnek z palnika i natychmiast przelej do stoiczkow, szczelnie je
zamykajgc. Odstawitam na 10 minut do géry dnem.

(2)
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SKtADNIKI

v 600 g truskawek

v/ 400 g rabarbaru

J 1 Zelfix 2:1 Dr. Oetkera
v/ 500 g cukru

WYKONANIE

1.
2.
3.

Przygotuj stoiczki, wyparz je i wysusz przed przygotowaniem dzemul.
Truskawki umyj, usun szyputki, wieksze truskawki pokrdj na potowki.

Rabarbar umyj i pokréj na 1 cm kawatki, wtdz do garnka, wlej odrobine wody (2-3 tyzki)
i krotko podpraz aby zmiekt.

. Do rabarbaru dodaj truskawki i catos¢ zmiksuj na jednolitg mase przy pomocy

blendera recznego.

. Garnek ustaw na palniku, do owocow dodaj zelfix i wymieszaj doktadnie. Podgrzewaj

catos¢ az do zagotowania co jakis czas mieszajac.

. Nastepnie dodaj cukier, wymieszaj i zagotuj. Gotuj jeszcze okoto 1 minuty

od momentu zagotowania.

. Gotowy dzem przelej do przygotowanych wczesniej stoiczkdw. Szczelnie zamknij

i odstaw do goéry dnem do wystudzenia.

(2)
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SKtADNIKI

J 1 kg swiezych brzoskwin,
wypestkowanych, obranych
ze skorki

J 1 Zelfix 3:1 Dr. Oetkera
/350 g cukru

WYKONANIE

1. Stoiczki do dzemu doktadnie umyj, po czym sparz wrzatkiem i wytrzyj do sucha.

2. Brzoskwinie umyj, obrierz ze skorki i wypestkuj. Pokrdj na 0,5 cm kawatki.

3. Owoce przetdz do garnka i wymieszaj dokfadnie z zelfixem. Ciggle mieszajac, zagotuj.
Po zagotowaniu dodaj cukier i gotuj jeszcze okoto 2-3.

4. Goracy dzem od razu przetdz do przygotowanych stoiczkéw, szczelnie zamknij i na okoto
5 minut odt6z do gory dnem.

(2)
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SKLADNIKI

v 1,2 kg czerwonych
porzeczek

J 1 opakowanie Zelfixu 3:1
Dr. Oetkera

V Sok wycisniety z potowy
cytryny

v/ 350 g cukru

WYKONANIE

1.
2.

Przed przygotowaniem dzemu umyj, wyparz i osusz stoiczki.

Porzeczki umyj i osusz na cedzaku. Usun gatazki, przetdz je do kielicha blendera
i doktadnie zmiksuj na mus.

3. Aby pozbyc sie zbednych pestek i skorek, przetrzyj porzeczki przez sitko z drobnymi oczkami.

. Otrzymany sok przelej do garnka, dodaj wycisniety sok z cytryny, wymieszaj z Zelfixem.

Zagotuj, ciggle mieszajac.

. Dodaj przygotowang porcje cukru i ponownie zagotuj. Po 2 minutach odstaw garnek

z palnika, tyzkg usun powstata piane i natychmiast przetéz do stoiczkow, szczelnie je
zamykajac. Stoiki z dzemem z czerwonych porzeczek odtéz na 10 minut do gory dnem.

(2)
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SKtADNIKI

+ 1 kg gruszek (obranych
i oczyszczonych z gniazd
nasiennych)

J 1 opakowanie Zelfixu 3:1
Dr. Oetkera

+/ 350 g cukru
J 2 cate gozdziki
/ kawatek kory cynamonowej

Jsokz 2 cytryn

WYKONANIE

1. Gruszki umyj, obierz, wykroj gniazda nasienne, a nastepnie pokréj w duza kostke.

2. Owoce wsyp do garnka, dodaj zelfix, wszystko razem wymieszaj i zagotuj.
W trakcie gotowania do gruszek dosyp cukier i dodaj gozdziki oraz kore cynamonowa.
Ciggle mieszajac, gotuj catosc przez 3 minuty, po czym dolej wycisniety sok z cytryn.

3. Wszystko raz jeszcze dokfadnie wymieszaj i odstaw z ognia. Wyjmij cynamon i gozdziki
z garnka.

4. Wczedniej przygotowane, umyte i wyparzone stoiki napetnij gorgcym dzemem,
zakrec i odwrdc do gory dnem na okoto 5 minut.

(2)
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